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Par ergonomisko risku auditu

Ergonomisko risku auditu sava biroja véléjamies veikt, lai noskaidrotu, cik
ergonomiski pareizi ir iekartotas misu darbinieku darba vietas. Loti svarigi bija ar
novértét darbinieku ikdienas darba pozas, veicot darbu ar datoru.

No audita sagaidijam individualas rekomendacijas, ka ari véléjamies dzirdét
profesionalu priekslikumus darba vides uzlabosanai.

Visvairak patika individuala pieeja darbiniekiem - ar katru darbinieku tika veiktas
parrunas un apspriesti tiesi vinam svarigi jautadjumi. Tika apskatita katra darbinieka
individuala darba vieta un uzreiz veiktas nepiecieSamas korekcijas datora novietojuma
vai krésla augsturma/ dziluma/ roku balstu regulg&juma.

Par vértigako uzskatam darbinieku izglitosanu un pamudinajumu aizdomaties
par ikdienas darba pozam, par nepiecieSamibu izkustéties un atbildibu pret savu
veselibu. Biroja var novérot, ka darbinieki vairak izmanto pacelamos galdus, lai mainitu
darba pozas, un veic dazadus vingrindjumus.

Ergonomisko risku audits bija ka pirmais posms darba vides uzlabo3ana, Sobrid
strddajam ar individudlajam rekomendacijam un planojam daZadas aktivitdtes — gan
vertikalo pelu un ergonomisko kréslu iepirkumu, gan art atpltas un sporta stdrisa
ierlkosanu.
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