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ERGONOMIKAS AUDITS
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DARBA VIETAS
ORGANIZACIJA

Tiek noteiktas

- butiskakas problemas darba
vide, kas trauceé darbiniekiem
stradat produktivi/ palielina
kaveto darba dienu skaitu
slimibu del/lkas rada neertibas
stradajot;

- galvenas pielautas kludas
uzneémuma darba organizacija un
darba vides iekartosana.

[EKSPERTUI
IDIENAS#]




lzverteti darba vides apstakli
dazadiem darbiniekiem atkariba
no vinu dzimuma, vecuma un
veselibas stavokla, lai
uzmanibas centra butu
individuala pieeja katra

darbinieka darba vietali (darba
pielagosana konkretam
darbiniekam).
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INDIKATIVO MERIJUMU VEIKSANA
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MIKROKLIMATS
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TABULA

PILSETU IEDZIVOTAJI 80-
90% SAVA LAIKA PAVADA

IEKSTELPAS!

A =

— GAISA TEMPERATURA, RELATIVAIS

GAISA MITRUMS, GAISA PLUSMAS ATRUMS.
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RISINAJUMI, LAI
UZLABOTU TELPU
MIKROKLIMATU

REGULARA TELPU
VEDINASANA

GAISA KONDICIONIERA
DARBIBAS PAREIZA
NOREGULESANA

GAISA KONDICIONIERU
FILTRU REGULARA
NOMAINA UN APKOPES
VEIKSANA

REGULARA TELPU
UZKOPSANA,
TELPAUGU
IZVIETOSANA

Tabula no MK. Nr. 359 «Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas»

Gaisa Gaisa
Nr Gada periods Darba Gaisa relativais kustibas
P kategorija temperatara (°C) mitrums atrums
(%) (m/s)
Gada aukstais periods 11 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
(vidéja gaisa >
1 | temperatira arpus darba ! 16,0-23,0 30-70 0.1-0.3
i o : 2
telpa_m + 10 °C vai 1] 13.0-21.0 30-70 0.2-0.4
mazak)
Gada siltais periods 11 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
(videja gaisa >
2 | temperatira arpus ! 16,0-27.0 30-70 0.1-0.4
i . 2 - -
:tg)pam vairak par + 10 1] 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5
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JA NETIEK IEVEROTI
DARB I N I EK U PAREIZI ERGONOMIKAS

1 Q PRINCIPI VAR RASTIES
IZG LITOSANA SADAS VESELIBAS
PROBLEMAS:

BIROJA DARBINIEKAM _
MUSKULU SAPES.

ERGONOMIKA IR NEATNEMAMA UG UG DN A LA

DARBA SASTAVDALA, TA PALIDZ MUSKULU SAPES.

NOVERST DAZADU LOCITAVU UN MUSKLU

ARODSASLIMSANU RISKU, STIVUMS.

MUSKULU UN LOCITAVU SAPES, S D L

KA ARI CITAS VESELIBAS SAMAZINAS UZNEMTAIS

PROBLEMAS. SKABEKLA DAUDZUMS.
REDZES PROBLEMAS.
GALVAS SAPES.
KARPALA KANALA

SINDROMS.
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ERGONOMISKO BIROJA MEBELU
GALVENAIS MERKIS IR
NODROSINAT TO, LAl DARBA
VIETA BUTU ERTA UN PIELAGOTA

KATRAM DARBINIEKAM
INDIVIDUALL.
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Designing for a diversity of working spaces is key to a productive office.

Alker, J. et al. (2014). Health, Wellbeing & Productivity in Offices:The next chapter for green building. World Green Building Council.
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JAUTAJUMI?
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N DROSIBAS

" EKSPERTS PaldiES!

alEK
SS0H(

www.fnserviss.lv

Kontaktinformacija:

22309380
Arina.Zubkova@fnserviss.lv

vai caur jebkuru FN-SERVISS sazinas kanalu G

= fnserviss@fnserviss.lv @ Brivibas gatve 204B, Riga
& www.fnserviss.lv B 67 556 799
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