
Rīcība negadījuma vietā: glābšanas ķēdīte.
Atdzīvināšanas pasākumi (darbojoties arī praktiski):
   stabilā sānu poza;a.
   sirds masāža un elpināšana;b.
 defibrilatora izmantošana atdzīvināšanas pasākumu laikā.c.  
Rīcība pie stipras asiņošanas:
   praktiskās manipulācijas ar pārsienamiem materiāliem.a.
Rīcība traumas gadījumā.
Rīcība svešķermeņa elpceļos gadījumā.
Pirmās palīdzības aptieciņas saturs un tā pielietošana.

Sertificēti pirmās palīdzības pasniedzēji, t.sk. instruktoru palīgi.

Lektori: 

PIRMĀS PALĪDZĪBAS 
SNIEGŠANAS PAMATI

EUR 350+PVN latviešu, krievu vai angļu valodā;
EUR 270+PVN īpašais piedāvājums pirmsskolas izglītības iestādēm, pamatskolām, vispārējām un profesionālām vidusskolām, interešu izglītības 
iestādēm.

Sniegt semināra dalībniekiem nepieciešamās zināšanās par drošu rīcību nelaimes 
gadījumā un attīstīt praktiskās iemaņas pirmās palīdzības sniegšanā. 

Semināra mērķis: 

Semināra tēmas:  

Klātienē klienta telpās vai SIA “FN-SERVISS” telpās.

Semināra īstenošanas forma un vieta: 

Tiek piemērots klienta vajadzībām un vēlmēm.

Norises datums un laiks:

Apmācībām piemērota telpa atbilstoši cilvēku skaitam, kurā būtu 4 m² plata vieta praktiskām manipulācijām.

Nepieciešamais aprīkojums:

Cena par vienu grupu līdz 20 cilvēkiem: 

Semināra saturu iespējams mainīt atbilstoši klausītāju vajadzībām un vēlmēm, 
to iepriekš saskaņojot.

Semināra
ilgums

Semināra valoda

PRAKTISKAIS SEMINĀRS
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